NOUVELLES

RECETTES

La Bréjaude

Soupe du Limousin : Pot
au feu de chou, poireau,
pomme de terre, rave.
Elle tient son nom de
« Brejar » qui signifie
broyer en Occitan.

La Potironnée

Soupe Vendéenne de
Potiron enrichie de lait et
de créme .

Colombo de Poulet

Recette des Antilles :
Le Poulet est mariné
pendant une nuit dans de
Ieau, ail, colombo, laurier
avant d’étre cuit.

Gateau aux noisettes

Fagon gateau Creusois.
Il est fondant et tres

moelleux a la fois avec un

délicieux gotut de
Noisettes !

« Dis Guillette, qu’est-ce qu'un Hot spot de Bio diversité ? »

C’est un point chaud ou zone critique possédant une grande richesse
de biodiversité particuliérement menacée par I’activité humaine..

Mardi 3 Novembre

Les PAYS DE LOIRE avec les
Parcs :

e de Loire Anjou Touraine :
territoire de confluence de nom-
breux cours d’eau. Paysages cultu-
rels reconnus par TUNESCO. -
e dela Brenne : cest une RIGORD avec les parcs

e de Millevache en Limousin :
. Paturages peuplés de vaches et
hydro-agro- ecosysteme surno de brebis.

"« des Grands Causses patrie du
Roquefort et des vautours fauve
et moine.

e Périgord Limousin : sites
exceptionnels et lieux de féte.
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L’ OUTRE MER avec les parcs :
e de la Martinique : classé parmi
les 34 hot spots de la Biodiversité
mondiale.

e de la Guyane : constitué de
marais, lagunes et mangroves,
foréts tropicales, savanes et ilots.

Sylvie gére
I'équipe d’ani-
mation et plani-
fie leurs inter-
ventions avec
les clients.

Elle s’occupe également de la
gestion de notre personnel qui
travaille directement dans les
écoles, colleges ou entreprises.



